DOGUMU KOLAYLASTIRICI YONTEMLER

VE ZOR DOGUMLARIN YONETIMi KURSU

ICM 2026
BiR MILYON EBE DAHA

CYPRUS TURKISH
HNURSES AND MIDWIVES

DOGUMU KOLAYLASTIRICI YONTEMLER

05 Mayis 2026 SALI

09:30-10:00
10:00-10:30
10:30-11:00
1 1:00-11:15
I1:15-11:45
| 1:45-12:15
12:15-13:30
13:30-14:00
14:00-14:30
14:30-14:45
14:45-15:15
I5:15-15:45
15:45-16:00
16:00-16:15
16:15-16:45
16:45-17:00
17:00-17:30
17:30-18:00

Acilis Konugmalan

Ebe Merkezli Dogum Yénetiminde Gorev ve Sorumluluklar
Dogumun Fizyoloji ve Ebelikk Bakimi

Ara

Dogumda Nefes Egzersizleri ve Relaksasyon Uygulamalar

Dogum Pozisyonlari ve Dogum Siirecine Etkisi

Oile Yemegi (Acik Biife)

Dogum Evrelerine Uygun Nefes Egzersizleri ve Dogum Pozisyonlan
Dogum Similasyonu (Dogum Pozisyonlari ve Nefes Egzersizleri Esliginde)
Ara

Dogum Agrisi ile Bag Etmede Non Farmakolojik Yéntemler
Dogumda Masaj Uygulamalar

Ara

Akupressiir

Uzayan Dogum Eyleminde Pozisyonlar

Ara

Hareket Kisithliginda Destekleyici Dogum Pozisyonlar

Soru — Cevap, Kapanig

ZOR DOGUMLARIN YONETIMiI

06 Mayis 2026 CARSAMBA

09:30-10:00
10:00-10:30
10:30-11:00
[1:00-11:15
I 1:15-11:45
[1:45-12:15
12:15-13:30
13:30-14:00
14:00-14:30
14:30-15:00
15:00-15:15
15:15-15:30
15:30-16:00
16:00-16:30
16:30-17:00
17:00-17:30
17:30-18:00

CHAMADA PRESTIGE HOTEL,KIBRIS

Zor dogum eyleminin {Distesia) anne ve bebek agisindan tehlikeler
Prezantasyon ve pozisyon anomalileri

Makat Prezentasyon Goriilme Sikhg, Risk Faktdrleri ve Komplikasyonlar
Ara

Makat Prezantasyonda Dogum Siireci

Malcat Prezantasyonda Kullanilan Manevralar

Ogle Yemegi (Acik Biife)

Malcat Prezentasyonda Kullanilan Manevralar {Devam)

Makat Prezantasyonda Ebenin Rolii

Omuz Distosisinin Gériilme Sikhg, Risk Faktorleri ve Komplikasyonlan
Omuz Distosisinin Y&énetimi

Ara

Omuz Distosisinin Yonetimde Kullanilan Manevralar

Omuz Distosisinin Yonetiminde Kullanilan Manevralar {(Devam)

Omuz Distosisinde Ebenin Rol ve Sorumlululdar

Emzirme

Soru — Cevap- Katihm Belgelerinin Verilmesi ve Kapanis
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